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Наступает зима, а это значит, что водоемы начинают покрываться льдом.
Ежегодно тонкий лед становится серьезной опасностью для людей. Чаще всего в ледяной воде оказываются дети и рыбаки. 
В Северо-восточном округе 15 зон зимнего отдыха и на каждом уже установлены знаки «Выход на лед запрещен». Сотрудники Управления по СВАО Департамента ГОЧСиПБ осуществляют мониторинг состояния льда на водоемах, проводят профилактические беседы с населением округа с раздачей памяток о безопасном поведении на воде.
«Нужно знать, что безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см. Молодой лёд отличается от старого, более тёмным цветом и тонким ровным снежным покровом без застругов и надувов», - сказал сотрудник Управления по СВАО Департамента ГОЧСиПБ Сергей Аверин.
Но, что же делать если вы провалились в ледяную воду?
-Не поддавайтесь панике;
-Широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой;
-Если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лёд;
-Старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лёд, заползая грудью и поочерёдно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив;
-Выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли.
Если человек провалился под лёд, а вы стали очевидцем:
-Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. 
Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.

- Немедленно крикните ему, что идёте на помощь, это придаст ему сил;

-Вызовите спасателей;

-Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки;

-Подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползите на них;

-К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажитесь в воде;

-Ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;
-Бросать связанные предметы нужно за 3-4 метра до пострадавшего;

-Если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и двигайтесь к пролому;

-Действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его в низ;

-Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь от опасной зоны.

Сотрудники Управления по СВАО Департамента ГОЧСиПБ напоминают, что соблюдение мер безопасности залог Вашего здоровья!
Телефоны экстренных служб 101 и 112
